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W) SiLinE VE KURALLARA SAYGT iGiN!

Covid-19 tasiyicisi olup olmadigimizi
bilmiyoruz.Insanlar bu hastaligi belirti
gostermeseler bile bulagtirabilirler

M) NEZAKET VE EMPATI ICiN!

Iletigim halinde oldugumuz Kisininkanserle
micadele eden bir ¢cocugu veya bakmakla

yukumlu oldugu yagli bir annesi,babasi olmadigini
bilmiyoruz.Biz saglikliyken onlarin sagligi yerinde
olmayabilir.

B TOPLOM SAGLIGI VE SORUMLULUK igin:

Yasadigimiz topluma karg! sorumluluklarimiz
var.Covid-19°a Kargl onlem almak hepimizi Korur.

HEPIMIZIN SAGLIGI ICIN

MASKEMiz1 A
%g% % TAKALIM RISKLERI AZALTALIM.




OCUGUMUZU OKULA
GETIRMEDEN ONCE NELER
YAPMALIY 12?

Cocugunuz evden ¢ikmadan once hergiin atesini
ol¢melisiniz.Aksi bir durum soz konusu ise okul
idaresine veya ogretmenine bilgi vermelisiniz.

Servis kullanmayan cocuklarin okula gelig ve
gidigini hastalik belirtisi olan, kronik rahatsizlik
taglyan ve 65 yag ve ustu Kkigiler ile yollayip
almayiniz.

durumlarda onceden haber verip randevu aliniz.

Ogretmen ve okul idaresi ile iletigimi uzaktan
erigim ile yapiniz.

Gorugmelerinizi kisa kesip sosyal mesafe
kuralalrina dikkat ediniz.Maskesiz okula
girmeyiniz!

3 Okul alanina girmeyiniz! Girmeniz gereken

Kirlenen,islanan veya yere diigen maskelerinizi
6 okul giriglerine veya okul alanina atmayiniz.¢op

% e kovasina atiniz.
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He.pimtz.iv\ sagligt igin
kurallara ujahm! fm




O0CUGUMUZY OKULDAN
ALDIKTAN SONRA NELER
YAPMALIY IZ?

Cocugunuz eve dondiuglinde ayakkabisini ve
kiyafetlerini hemen degigtirip yikamali veya

havalandirmalisiniz.

¢ocugunuza dug aldiriniz.El ve yuz temizligini 20
sn boyunca yapiniz.

Okula getirip gotirdiigu ¢anta,suluk ve ¢antanin
icindeki malzemeleri hergun havalandiriniz.

Cocugunuzun ¢antasinda temiz bir kutu veya

kese iginde yedek maske bulundurunuz.Cantasina

A diigen ve kirlenen maskeleri tekrar
kullanmayiniz.Yikanabilecek maskeleri gunluk
olarak yikayiniz.

Cocugunuzu okuldan alirken sosyal mesafe
Kurallarina uyunuz. [
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2 Okul ¢ikiglarinda ¢ocugunuzun

St * ve sizin SAGLIGI icin DISARIDA

A

fazla kalmamaya dikkat ediniz. @




ELLERIMIZI DOGRU Y IKAMA
ASAMALARINA G-ORE
Y IKAYALIM!
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El ve bilekler Avug igine yeteri Sabunu ellerin tiim yiizeyine
su ile islatilir kadar sabun al dagrtarak kopiirtelim
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El sirtlar diger Eller kenetlenip
alin avucu ile ovulur parmak uglari ovulur.
~ N
- \\IN
-

Bag parmak diger elin

parmak uglar: diger elin

Eller bol su ile

avucunda ovulur avucunda ovulur durulanir
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Ellerimizi

Eller'femlz bir havlu ile
Kurulanir.,

kuruttugumuz havlu ile
muslugu kapatiriz.

SAGLIGINIZ iciN
ELLERINiZi YIKAYINIZ.
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DEZENFEKTANI
ASAGIDAKI GiBi
KOLLANMALIYIZ,

Avug igerisine dezenfektan
alip el ylizeyine yay.

Saj elinizle sol elinizin sirti ve Avuglar yiiz yiize Parmaklar: biikiilmiig
parmak aralarini ovustur. seklinde avug igi ve sekilde diger avug iginde
parmak aralarini ovustur.

ovugtur.
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Bir elin bag parmagini Parmak uglarin Ellerin emniyeti igin
oTekl elin avug igine avug iginde kurumasini bekle
alarak ovustur. siirterek ovugtur
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KORONA VIROS'D
GOCUKLARA NASIL
ANLATMALIY 122

€ Gocugun yas diizeyine gore sorular soralim?

@ sakin ve gliven verici bir gekilde konusun.

*Hastalanan gogu insanin soguk alginhigi veya grip gibi hissettiklerini
agtklayin.Korona viris hakkinda konusurken lizgiin goriinmemeye calisin.
Ses tonunuzu sakin ve giiven verici kullanin.

4@ Cocuklarin korkularini paylagsmalarina izin verin
*Cocuklarin yetigkinler kadar hasta olmadiklarini anlatin.Endise
duyduklarinda size her zaman cevaplar igin gelebileceklerini ya da onlarin
neyi korkuttuklari hakkinda konusabileceklerini soyleyin.Hig bir sey
olmamis gibi davranmak gocukta i¢sel kaygi yasatir.

4 Gocugunuza kontrolii kendisinde hissetmesi igin neler yapabilirsiniz?
*Cocuklara saglikli beslenmenin Jiyi uyumanin, elleri iyi ylkamanm gogu
ogretin.Diizenli el yikamanin virisleri bagkalarina yayilmasini nledigini
agtklayalim.Cocuklariniza érnek olun ve sik sik ellerinizi yikadiginizi
gormelerine izin verin.Maskenizi takip sosyal mesafe kurallarina gére
. yasayarak gocugunuza 6rnek olun.

Insanlarin giivenli ve saglikli tutmak igin yapilan miidahaleler hakkinda
konusun.
*Doktorlarin ve saglikgalisanlarinin hasta olan insanlari tedavi etmeye
hazir oldugunu sdyleyin.Bilim insanlarinin hastaliga karsi bir asi

’ gelistirmek igin galigtiklarini bilmeleri onlari rahatlatabilir.

Viriis hakkinda dogru bilgi saglamak igin kitaplar ve videolardan yardim

alabilirsiniz.

* 4@ Cocuklari sosyal medyada yer alan korkutucu haberlerden ve @

sohbe‘rlerden uzak tutup endiselenmemelerini saglamaliyiz.




