Nelerden sakinmaliyiz;

11 Uyum surecinde ortaya ¢ikan sorunlarda
¢ocugunuzu veya esinizisuclamayin

1 Korkutma, ceza verme, siddet uygulama
gibi davraniglardan uzak durun

[ Asiri koruyucu aile tutumlarindan uzak
durun

00 Endiselendiginiz konulari gocugun éninde
anlatmayin

7 Gocugunuza yaptiginiz uyarilara dikkat
edin ve onu korkutacak konusmalardan
uzak durun
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Okul cocugunuzun sosyallesmesi
icin onemli bir adimdr.

Neler yapabiliriz;
Okulda ¢ok sayida arkadas edinecegini ve
onu seven 0gretmenleri olacagini
soyleyebilirsiniz.
Okul glinlerinde 6gretmenlerive
arkadaslarn ile yapacagi glizel seyleri
anlatmak da onurahatlatacaktir.
Kendi okul anilarinizi anlatabilirsiniz.
Okula gelis gidis saatleri hakkinda bilgi
verebilirsiniz
Kendi sorumluluklariniz hakkinda bilgi verip,
onunda okula gitme sorumlulugu oldugunu
belirtebilirsiniz.
Eve dondiglinde okulda nasil vakit
gecirdigini sorarak ¢ocugunuzu
rahatlamasini saglayabilirsiniz.
Cocugunuzun cesaretini pekistirebilir, daha 6nce ayri
kaldiginizda nasil da cesur davrandigini ona
hatirlatabilirsiniz. Onunla, sevdigi bir masal
kahramaninin béyle bir durumla nasil bas edecegini
konusabilirsiniz.
Okul igin aligveris yapip bunun eglenceli gegmesi igin
Ozen gosterebilirsiniz.
Cocugunuza, okulda gegirecegi olumlu yasantilari, ne
gibi kazanimlari olacagini, okulda yasayacagi
eglenceli olaylari anlatabilirsiniz.

. Sabah okula gitmek lizere yapilan hazirliklari

eglenceli ve okula gitmeyi cazip hale getirebilirsiniz.
Ornegin, sabah onu 6perek uyandirin. Bir okul
sarkisiyla gline baslayin. Kahvaltida sohbet edin, ona
okulda neler yapacagini sorun; siz de giiniiniizii nasil
gecireceginizi anlatin.

. Cocuktan ayrilirken ona kuigtik bir 6pticiik verip, onu

kucaklayip ve nese ile (Uzuntill ya da 6fkeli degil)
“hoscakal canim” deyin.

. Okulda iseniz, gidisinizi uzatmayin ve asla gidip gidip

geri donmeyin. Asla habersiz gitmeyin, verdiginiz
sozleri tutun.
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Hepimizin gegtigi okul yoluna ilk
adimini atacak olan gocuklarimizin kendine
guvenen, bagimsiz karar alabilen, sosyal,
sevilen, mutlu ve huzurlu bireyler olarak
yetismesi temennisiyle...




Icimiz pir pir ederek gireriz okulun
bahce kapisindan ilk gin. Tim hazirhklar
tamamlanmis, o blayik gin gelmistir. Ama
bazen, yasanan o cosku cocugumuzun
gbzyaslariyla gdlgeleniverir.

Nolur beni birabma anng.....

Sende hal liitfen

Baba, seninle gelmek istiyorum
Litfen gitme . . .

Cocuklarimiz bu gibi ifadeleri 6zellikle
okula baslama ddnemlerinde sikga kullanirlar.
Okula gitmeyi ya da okulda kalmayi
reddedebilirler. Sabahlari okula gelmeden énce
ya da sizden ayrildiginda fiziksel temeli olmayan
agrilar, 6zellikle mide bulantisi ve kusma ile
birlikte basagrisi gorilebilir.

Cocugunuzun okul hayatina ilk adimini
attig1 su ginlerde, endigelerinizi hafifletmek
ve kafanizdaki sorulari bir olgcide de olsa
giderebilmek amaciyla sizler icin bir brosur
hazirladik.

Okula baglama c¢ocugun yasamindaki en
onemli donim noktalarindan birisidir. Okula uyumun
kolay ve sancisiz gerceklesmesi ¢ocugun hem okul
yasami hem de sonrasi igin son derece Onem

tasimaktadir.
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Okula Baslarken Kavai:

Okula uyum surecinde ¢cocugunuz kaygi
duymasi normaldir. Aile ortaminin disinda
farkli belirsiz ortamda bulunmalari endise-
lenmelerine neden olabilir. Kafalarindaki so-
ru isaretlerini bazilari;

4+ Annem geri gelecek mi (terk edilme
korkusu ),

Ogretmenim beni sevecek mi,

Arkadaslarim olacak mi,

Benikimtuvalete gotirecek,
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Okulda kaybolur muyum,

Cocuklar yeni sartlara
buylklerden daha kolay ve rahat uyum

sagdlarlar ve bu surecte size guvenmesi ve

sizi yaninda hissetmesi onun en dnemli
yardimcisi olacaktir.

Nasil davranmaliyiz;

¢ Sabirlianlayish olabilir ve kararl bir
tutum sergileyebilirsiniz,

¢ Cocuguanlamayacalisaraksorunun
nedeni arastirilabilirsiniz,

® Cocugunuzu iyi bir sekilde
gozlemleyebilirsiniz,
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Cocugunuza glivenebilir ve bu gliveninizi
onun hissetmesini saglayabilirsiniz.

¢ Cocuguduygusal acidan hazirlayarak,
yasayacaklari hakkinda bilgi vererek
kendisiniiyi hissetmesini

saglavabilirsiniz.

A

MALTEPE ANAOKULU

REHBERLIK SERVISI




