
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sevgili Anne Babalar, 

Çocuklarımıza söylediğimiz her cümlenin onlar 

üzerinde telkin özelliği vardır. Okul öncesi eğitime 

başlamak çocuğunuzda kaygı oluşturabilir. Bu çok 

normaldir. Çünkü çocuğunuz güvenli olan ev 

ortamından ayrılıp, tanımadığı ve yabancıların olduğu 

bir ortamda tek başına kalmaktadır. Çocuğunuzda 

oluşan korku ve kaygıları gidermede sizin 

çocuğunuza verdiğiniz tepkiler çok önemlidir. Okulla 

ilgili kurduğunuz cümleler olumsuz ifadeler 

içermemeli, olumlu ifadeler içermelidir. Bazı 

olumsuz duygu yaratan cümleleri ve olumlu duygu 

yaratan cümleleri sizinle paylaştık. Olumsuz 

cümleler yerine olumlu cümleleri sıkça söylemeniz 

çocuğunuzun okula uyum sürecini kolaylaştıracaktır. 

Çocuğunuza söylememeniz gereken olumsuz cümleler: 

 

AĞLARSAN AKŞAM GELİP SENİ ALMAM!!! 

ACABA BUGÜN BAŞLAMASA MI??? 

ARKADAŞLARINLA ANLAŞAMADIN MI?         

SENİ DIŞLADILAR MI? 

GALİBA SEN OKULA ALIŞAMAYACAKSIN! 

BUGÜN OKULDA KAL SÖZ YARIN SENİ OKULA GETİRMEYECEĞİM! 

HİÇ ARKADAŞLARIN AĞLIYOR MU? ÇOK AYIP!!! ARKADAŞLARIN 

SENİ GÖRMESİN!!! 

BÖYLE DAVRANIRSAN BU OKULDA KİMSE SENİ SEVMEZ! 

EĞER AĞLARSAN GİDERİM!!! 

AĞLAYACAK NE VAR? BAK KİMSE SENİN GİBİ AĞLAMIYOR! 

ÖĞRETMENİNİ SEVMEDİN Mİ? NEDEN OKULA GİTMEK 

İSTEMİYORSUN? 

AĞLAMADAN SINIFINA GİDERSEN İSTEDİĞİN BİR ŞEYİ SANA 

ALACAĞIM. 

SEN ÇOK AKILLI BİR ÇOCUKSUN. NEDEN AĞLIYORSUN? 

SEN ARTIK BÜYÜDÜN BEBEKLER AĞLAR. 

Maltepe Anaokulu  

Rehberlik Servisi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OKULA ALIŞACAKSIN. SANA 

GÜVENİYORUM. 

OKULDA SEVMEDİĞİN SENİ SIKAN 

ETKİNLİKLER DE OLABİLİR. 

SINIFTA YAPTIĞIN ÇALIŞMALARI 

ANLATMAN İÇİN 

HEYECANLANIYORUM. 

HER ZAMAN SENİN YANINDAYIM VE 

İYİ Kİ BENİM ÇOCUĞUMSUN. 

BUGÜN, YARIN, HATTA ÖBÜR GÜN 

DE AĞLAYABİLİRSİN. SENİ HER GÜN 

OKULA GETİRECEĞİM. BUNU SENİN 

İÇİN YAPIYORUM.  

SENİ ÇOK SEVİYORUM VE 

AĞLAMANA ÜZÜLÜYORUM.  

SANA GÜVENİYORUM. 

ÇOĞU ARKADAŞIN OKULA ALIŞTI, 

MERAK ETME SEN DE 

ALIŞACAKSIN.  

OKULA ALIŞMAN ZAMAN ALACAK 

GİBİ GÖRÜNÜYOR. OLSUN, BİZ 

SABIRLA BEKLERİZ. 

ÖĞRETMENİNE GÜVENEBİLİRSİN. O 

DA SENİN İÇİN İYİ OLAN HER 

ŞEYİ DÜŞÜNÜR. 

GÜN BOYU NELER YAPTIĞINI ÇOK 

MERAK EDİYORUM. 

SENİ ÇOK SEVDİĞİMİ BİLİYORSUN 

ASLINDA EVDEYKEN BEN DE SENİ 

ÖZLÜYORUM AMA İKİMİZ DE BU 

DURUMA ALIŞACAĞIZ. BANA 

GÜVEN. 

ÜZÜLMEN ÇOK NORMAL, 

BİLİYOR MUSUN BEN DE 

ÜZÜLÜYORUM. 

ASLINDA EVDEYKEN BEN DE 

SENİ ÖZLÜYORUM AMA İKİMİZ 

DE BU DURUMA ALIŞACAĞIZ. 

BANA GÜVEN. 

AĞLAMANA HAK VERİYORUM. 

ÇÜNKÜ EVDEN UZAKTASIN.  

NE OLURSA OLSUN SÖZ 

VERDİĞİM SAATTE SENİ GELİP 

ALACAĞIM. 

Maltepe Anaokulu  

Rehberlik Servisi 


